
Andrea Glauser - Fortbildungen

Jahr Titel Dozent / Veranstalter

2006 Traumaverarbeitung                                                                                                 
(seit 2006 bis dato jährlich Weiterbildung zum Thema Trauma)

Special Assistance Team SWISS (SATS), 
Emergency Care Organization

2007 Geburtsverarbeitung Brigitte Meissner

2007 Aromatherapie rund um die Hebammenhilfe Ingeborg Stadelmann

2008 Wenn Babys untröstlich weinen (Emotionelle Erste Hilfe) Thomas Harms

2008 Beckenboden und Krankheitsbilder BeBo®

2008 Antara® Basic Karin Albrecht

2008 Feierabendseminar 1 „Stillprodukte“ Medela

2008 Craniosacral Therapie für Hebammen Brigitte Meissner

2009 Atemspezifische Geburtsvorbereitung Sulla Bodmer

2009 Rumpfkräftigung während der Rückbildungszeit Karin Bischoff

2009 Craniosacral Therapie für Fachpersonen im Gebärsaal und Wochenbett Brigitte Meissner

2009 Trageberatung Grundkurs (ClauWi®) Petra Willhelm

2009 Antara® Personaltraining Karin Albrecht / Maja Rybka

2010 Frau-Mutter-Geliebte Sybilla Spiess

2010 Kaiserschnitt - ein einschneidendes Erlebnis Gemeinsame Fortbildung der Frauenklinik/
Geburtshilfe und des Institutes für 
Anäthesiologie Kantonsspital Winterthur

2010 Bindung durch Berührung Thomas Harms

2010 Manuelle Medizin bei Schwangeren, Gebärenden und Wöchnerinnen Dr. Dorin Ritzmann & Dr. Bruno Maggi

2010 Trageberatung Aufbaukurs (ClauWi®) Petra Willhelm

2010 Trance Words® - Tiefenentspannung Karin Albrecht

2011 Richtiger Umgang mit der Rectusdiastase Annatina Schorno & Beat Schorno

2011 Intouch - Seminar 2 „Stillen tut weh“ Medela

2011 Narbenpflege / Narbenentstörung Erika Tamburini

2011 Rückentrainer 1 Karin Albrecht / Daniela Rota

2011 Antara® Update Karin Albrecht

2011 Grundkurs Injektion Infusion Sana Rettungsschule

2011 Nothilfekurs SanArena Rettungsschulde

2011 Vorkurs für Betriebssanitäter SanArena Rettungsschulde

2011 Transporthelferkurs SanArena Rettungsschule

2011 Rücken Trainer 2 Karin Albrecht / Daniela Rota

2012 Effektive manuelle Behandlung & Massage bei 
Schwangerschaftsbeschwerden Teil 1

Sabine Friese-Berg

2012 Geburtsstillstand Ester Göbel

2012 Gebärhaltung Ester Göbel

2012 Functio laesa Max Sommerhalder
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2012 Frühste Prägung der Mutter-Kind-Bindung durch Schwangerschaft und 
Geburt

Dr. Cyril Lüdin

2012 Effektive manuelle Behandlung & Massage bei 
Schwangerschaftsbeschwerden Teil 2

Sabine Friese-Berg

2012 Manuelle Regulationstherapie im Wochenbett für Mutter und Kind Sabine Friese-Berg

2012 Innere Kommunikation mit Kindern Kimera Stamm

2012 Trageberatung Weiterbildung (ClauWi®) Sabina Zahn

2012 Pränatale Schock- und Traumamuster erkennen und homöopathisch 
behandeln

Dr. Barbara Schmid

2013 Trance Words® - der strukturierte Weg in die Entspannung Karin Albrecht

2013 Antara® vor und nach der Geburt Karin Albrecht

2013 Symposium Geburtshilfliche Anästhesie Kantonsspital Winterthur

2013 Betriebssanitäter Refresher SanArena Rettungsschule

2013 Sanfte Geburt® - The European Hypnobirthing Urs Camenzind

2013 Erkennen und Behandeln von Beckenblockierungen bei Schwangeren Dr. Dorin Ritzmann

2013 Die moderne Geburtsvorbereitung - Powerseminar Sabine Friese-Berg

2013 Kinaesthetisches Infant Handling Elisabeth Leuenberger

2013 Trageberatung Weiterbildung (ClauWi®) Sabina Zahn

2014 Trageberatung Weiterbildung (ClauWi®) Tragehilfen Sabina Zahn

2014 Infusionskurs Dr. Vadim Kehm / Martin Buser

2014 Umgang mit der Rectusdiastase und anderen Problemen in der 
Rückbildung (Vertiefungskurs)


Annatina Schorno & Beat Schorno

2014 Die Wiederbelebung – Skylla und Charybdis Winterthurer Ärztefortbildung, Mini-
Symposium Zentrum für Intensivmedizin (ZIM) 
Kantonsspital Winterthur

2014 Beckenbodenprävention und Bewegungstherapie, Teil 1 Sabine Friese-Berg

2014 Mutter und Baby in Bewegung Annatina Schorno

2014 Frauenmedizin: Die physiologische Geburt - ein Mythos? Stadtspital Triemli

2014 Körperhaltung, Fehlhaltung, Haltungskorrektur Karin Albrecht

2014 Frühkindliche Regulationsstörungen Kantonsspital Winterthur

2014 Das Core-System. Core Funktion, Dysfunktion, Core-Reprint Karin Albrecht

2014 Minisymposium Hirnschlag Update - 1 Jahr Stroke-Unit KSW Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2015 Effektive manuelle Behandlung & Hilfen in Schwangerschaft und 
Wochenbett Teil 4

Sabine Friese-Berg

2015 Antara® Personaltraining Karin Albrecht

2015 BLS-AED Komplett Refresherkurs SanArena Rettungsschule

2015 Stretching Basic Karin Albrecht

2015 Schilddrüsenprobleme in der Schwangerschaft und Stillzeit Dr. Leveke Brakebusch

2016 Antara® Körperhaltung tapen Roman Koch

Jahr Titel Dozent / Veranstalter
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2016 Schwangerenvorsorge durch die Hebamme Sabine Friese-Berg

2016 Antara® als Achtsamkeitstraining Susanne Wagner

2016 Die Geburtsreise - Workshop zu den somatischen und psychischen 
Auswirkungen der Geburt

Matthew Appleton / Jenni Meyer

2016 Salutophysiologische Betreuung durch die Hebammen Verena Schmid / Sabine Friese-Berg

2016 Die Schilddrüse im Zentrum - eine Modalitätenreise Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Traumatisierte Kinder - ein aktuelles Thema Kantonsspital Winterthur

2016 Sepsis, ZIM Symposium Winterthurer Ärztefortbildung, Mini-
Symposium Zentrum für Intensivmedizin (ZIM) 
Kantonsspital Winterthur

2016 Neurologie - Neues für den Grundversorger (Schlaganfallvorsorge, 
Kopfschmerzen, Schwindel, MS)

Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Der Rückenschmerz im Zentrum Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Palliativ Care bei ontologischen Patienten - frühzeitig gemeinsam Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Becken - Hüftgelenk - Iliosakralgelenk Karin Albrecht

2016 Fit - rund um die Geburt / Training bei Rektusdiastase Prof. Monika Leitner

2016 Gestationsdiabetes Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Fachtagung Königsübungen im Training (Kniebeugen - Squats, Back-
Extension, Implementierte und kognitv-motorishcem Training, 
Faszientraining- kritisch betrachtet, Die Schulter im Training)

star Education

2016 Osteoporose der Wirbelsäule Winterthurer Ärztefortbildung, Kantonsspital 
Winterthur

2016 Ersthelfer Stufe 3 IVR SRS Medical

2016 The Importance of Core Strength for the Prenatal and Postnatal Client The Tummy Team, Kelly Dean

2017 Antara® Beckenboden Karin Albrecht

2017 Notfälle und Erkrankungen in Schwangerschaft und Wochenbett Dr. Friederike Perl

2017 BLS-AED Komplett SanArena Rettungsschule

2017 Microbirth, Understanding The Infant Microbiome Microbirth School, Toni Harmon

2017 ZEN Shiatsu- Selbstbehandlung, Energie und Entspannungsübungen Carmen Puccio

2018 Nachhaltige Wochenbettbetreuung – hebammenART Sabine Friese-Berg

2018 Ersthelfer Stufe 3 IVR SRS Medical

2018 Understanding The Infant Microbiome - Microbiome and Epigenetic Microbirth School, Toni Harmon

2018 Erlebte Anatomie Dr. Monika Leitner

Jahr Titel Dozent / Veranstalter
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2018 Trainer Kompetenz - Trainings-Kompetenz. Muskel/Muskelkater, 
exzentrische Muskelkontrakion, HIT-Training

star Education: Monika Lucia Bayer PhD, Prof. 
em. Hans Hoppeler MD, Dr. Silvia Lorenzetti

2018 Understanding The Infant Microbiome and Group B Strep (GBS) Microbirth School, Toni Harmon

2019 Core- und Rumpfmuskeln, Funktion/Dysfunktion/Reha, Training Effekte 
und Evidenz  

Prof. Paul Hodges

2019 Refresher EMH, Effektive manuelle Hilfen in Schwangerschaft und 
Wochenbett

Sabine Friese-Berg

2019 Ersthelfer Stufe 3 RE inkl. SRC RE SRS Medical

2020 Aufblühen statt ausbrennen Brigitte Witzig

2020 Die Leopold´schen Handgriffe - Basiswerkzeug der Hebammenarbeit Sabine Friese-Berg

2020 ISM & Telehealth for the Thorax, Pelvis & Hip Diane Lee

2020 ISM & Telehealth for the Upper Thorax, Neck & Cranium Diane Lee

2020 Resolving Shoulder Dystocia Gail Tully

2020 CTG – verstehen, bewerten, dokumentieren Patricia Gruber

2020 Breech Basics Gail Tully

2020 A Psychoneuroendocrine View on Childbirth Anna Maria Rossetti 

2020 Advanced Bodywork in Pregnancy: Techniques for self care Rachel Shapiro

2020 The Power of the Jiggle Jenny Blyth

2020 Embodied Consent Emma Moreland Emma Moreland

2021 Affektive Pränatale Begleitung Sabine Friese-Berg

2021 Funktionelle Anatomie & Übungen bei Atemwegs- & 
Herzkreislaufbeschwerden

Ronald Jansen

2021 Menschenkentnisse Heidrun Link

2021 Micro Retreat Toni Harman

2021 MOVEnART® Rektusdiastase und Beckenboden in der 
Hebammenarbeit 

Sabine Friese-Berg

2021 Führung von Lernenden Vera Class

2021 Einstellungsanomalien, Beckendynamik und Schulterdystokie ZHAW, Departement Gesundheit: Vera Maria 
Probst, Ladina Marugg-Gähwiler

2021 First Touch Project Closing and Trauma Symposium Prof. Dr. Amara Renate Eckert, Nese 
Karabekir, Olga Gouni

2021 Rektusdiastase Annatina Schorno-Pitsch

2021 Neugeborenen-Erstversorgung Dr. Philipp Jung & Dr. Mats Ingmar Fortmann

2021 Holistic Treatment for Facilitating Labor and Postpartum Recovery Lynn Schulte, PT, BSPT, BHS

2021 Ersthelfer Stufe 3 RE inkl. SRC RE SRS Medical

2021 Pregnancy and Postpartum Corrective Exercise Specialist Dr. Sarah Ellis Duvall, PT, DPT, CPT, CNC

2021 Balance Drawn Rachel Shapiro, LM, CPM, CNM

2021 Breech Release Nicole Morales, LM CPM & Jamie Mossay, 
LMT 

2021 Nuchal Hands Kristen Hosaka, DC, CST

2021 Rhythmic Rocking Carole Osborne, BA, CMT, BCTMB
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2021 Conscious Babies Carol McLellan, CMT, CST-D, C.D.

2021 Palpation Nicole Morales LM CPM & Emma Moreland 
CPM 

2021 Working with the Laboring Brain Amy Gilliland, Ph.D., AdvCD/BDT(DONA)

2021 Where’s the Baby Claire Eccleston, Registered Midwife, 
Craniosacral Therapist, Childbirth Educator

2021 The Physiologic Effects of Institutional Racism on Birth Outcomes Rhea Williams, PhD(c) CNM

2021 From Liquid to Air: The Astounding Transition Human Babies Make at 
Birth

Karen Strange, CPM & AAP/NRP Instructor

2021 Can physiology be first when birth is complex Nikki Zerfas, NC-EFM, IBCLC

2022 Antara Convention star Education

2022 Grundlagen der Gesundheitsförderungsprinzipien hebammenArt® Sabiene Friese-Berg

2022 Childbirth Physiology Dr. Rachel Reed

2022 Placebos Funktionieren Prof. Monika Leitner

2022 Sacral Flexion Pattern Lynn Schulte, PT, BSPT, BHS

2022 Beckenbodenpalpation Sabine Friese-Berg

2022 Ein Paradigmenwechsel: Beckenbodentraining in der Schwangerschaft Ulla Henscher

2022 Die Physiologie kennen - Geburten begleiten Dr. Rachel Reed

2022 Frühkindliche Regulationsstörungen - Konzept in einer aufsuchenden 
Betreuung 

Dr. Daniela Dotzauer 

2022 Haut auf Haut - ein klinisch erprobtes Bindungskonzept Susanne Ritz, Vera Witsch 

2022 Hyperbilirubinämie - wer schaut auf das Kind? Christiane Borchard 

2022 Intelligente strukturierte intermittierende Auskultation Prof. Sabaratnam Arulkumaran 

2022 Physiologie und Interventionen - ein Widerspruch in der Geburtshilfe? Prof. Dr. Christiane Schwarz 

2022 Physiologische CTG-Interpretation Prof. Dr. Frank Reister 

2022 Gesundheit stärken: Salutogenese und Physiologie in der 
Schwangerschaft 

Nele Krüger 

2022 Überlastung im Kreißsaal? Ein Ansatz, wie die Patient:innensicherheit 
gewährleistet werden kann 

Madita Voß 

2022 Sacrum in Labor Kristen Hosaka 

2022 Role of the Round Ligaments Rachel Shapiro-Davies BSN, CNM, LM, CPM

2022 How to use Bodywork in the birth setting Emma Moreland, Thea Williams, Nikki Zerfall

2022 The Yielding Pelvic Floor Lindsay McCoy

2022 Observing Birth Nicole Morales

2022 Labor Dystocia Bruna Almeida Koucoulas

2022 Getting to Flow - Communication and Physiology: Connecting with self 
and others

Yvette Erasmus

2022 Belly Mapping® Method and Perceptive Palpation Gail Tully

2022 Biodynamic Birth - Ancient Intelligence- Animal bodies Claire Eccleston

2022 Practical Application of Shared Decision Making Lorenza Holt, Jennifer Walker, Thea Williams

Jahr Titel Dozent / Veranstalter
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2022 Open Path: Pelvic Floor Yoga for Labor and Birth Bec Conant

2022 Homebirth Newborn Resuscitation Skills for Parents and Professionals Karen Strange

2022 Pelvic Jiggling Jenny Blyth & Fiona Hallinan

2022 Restoring Justice Hermine Hayes-Klein

2022 First Births H. Sule Selman

2022 Interprofessional Teamwork in the Birth Setting Lorenza Holt

2022 Birth Trauma Nicole Morales, Jamie Mossay, Emma 
Moreland

2022 Laboring down Melissa Anne DuBois

2022 Ultraschall  -  Geburtshilflicher abdominale Ultraschall für Hebammen 
& Beckenbodenultraschall (Perinealsonographie)

Dr. Bernhard Uhl, Dr. Nicole Sigrist-Uhl
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