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Allgemein wird angenommen,
dass die mutterliche und kind-
liche Morbiditat und Mortalitét
durch die Errungenschaften der
Geburtsmedizin gesunken sind.
Zu ihrer eigenen Uberraschung
entdeckte die britische Statisti-
kerin Marjorie Tew bei epi-
demiologischen Ubungen mit
ihren Studenten, dass diese
Uberzeugung offensichtlich mit
den relevanten Routinedaten
nicht bestatigt werden konnte.
In akribischer Kleinarbeit hat sie
daraufhin alle erhéltlichen Zah-
len aus Geburten- und Sterbere-

gistern sowie aus spateren Peri-
natalerhebungen und Studien
der vergangenen Jahrhunderte
untersucht mit der Frage, was
Geburten sicherer macht.

Die gut 500 Seiten lesen sich
nicht ganz so leicht wie ein Ro-
man, aber Uberaus spannend ist
die Lekture allemal. Wer bereit
ist, die gangige Praxis zu hinter-
fragen, wird sich zusammen mit
Tew aufgrund der eindeutigen,
objektiven Analysen fiir die aus-
serklinische Schwangeren- und
Geburtsbetreuung  einsetzen.
lhre Ergebnisse zeigen eindeu-
tig, dass eine Geburt umso si-
cherer ist, je weniger in ihren
Verlauf eingegriffen wird, und

dass die Uberwaltigende Mehr-
heit der Interventionen mehr
Gefahren verursacht, als dass
durch sie abgewendet werden
sollten. Ganz klar zeigt Tew auf,
dass die Sicherheit der Geburt in
erster Linie vom Gesundheitszu-
stand der Mutter (und der Ge-
nerationen davor) abhangt und
durch geburtshilfliche Uberwa-
chung und Eingriffe allzu haufig
eher gefahrdet wird.

Die Autorin restimiert: «Mithilfe
der Erhebung konnte kein Nach-
weis fur den Nutzen der klini-
schen Geburtshilfe erbracht wer-
den, nicht fiir Geburten ohne be-
sonderes Risiko und noch weni-
ger fur Geburten mit hohem
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Risiko. Im Gegenteil kamen bei
Risikogeburten noch die iatro-
genen Risiken der klinischen Ge-
burtshilfe zusétzlich zu dem
ohnehin erhohten Risiko hinzuy.
Trotzdem werden Hausgeburts-
hebammen wohl weiterhin gut
daran tun, Schwangeren mit re-
levanten Risiken eine Klinikge-
burt zu empfehlen.
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